
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本項目 

〇問診・身体計測（腹囲・BMI など） 

〇血圧測定 

〇血液検査 

肝機能（AST＜GOT＞・ALT＜GPT＞・γ-GTP） 

脂質（LDLコレステロール・HDLコレステロール・中性脂肪） 

血糖（ヘモグロビンA1c） 

〇尿検査（蛋白・糖） 

〇診察 

※追加項目＜保険の種類により実施＞ 

クレアチニン・尿酸 

詳細項目 

◎心電図検査 

◎眼底検査 

◎貧血検査 

＊詳細項目は、医師の判断により実施される検査です。 

すべての方が受診できる検査ではありません。 

対象者 
特定健康診査受診券が届いている方（40歳以上） 

※健診時に「受診券・問診票・保険証」をお持ちください。 

特定健診 

特定健診とは、生活習慣病の予防のために、対象者の方に 

メタボリックシンドロームに着目した健診を行います 

「生活習慣病の発症を予防する」ことを前提とした健診です。 


