
あうん高知 

通所リハビリ 利用日の過ごし方 

 

８：３０ 送迎開始 

  ９：００ 受け入れ開始、健康チェック（体温・脈拍・血圧） 

  ９：３０ 入浴（午前中入浴） 

       個別リハビリ（専属の理学療法士によるリハビリ） 

       作業リハビリ（製作物または上肢機能訓練） 

 １１：００ 午前の集団体操 

あうん体操、いきいき百歳体操、口腔体操 

 １２：００ 昼食 

 １３：００ 個別リハビリ（専属の理学療法士によるリハビリ） 

       作業リハビリ（製作物または上肢機能訓練） 

 １４：００ 午後の集団体操 

       ハーモニークラブ、歩こう会、プレイセラピー 

       ケアビクス、音楽療法、学習療法など 

 １５：００ おやつタイム 

       帰りのレクリエーション、学習療法、作業リハビリ 

 １６：００ 送迎開始 


