
あうん高知 

一日の日課 

 

   ６：００ 起床・洗面・更衣 

 ８：００ 朝食・歯みがき 

  ８：３０ 検温・個別リハビリテーション（週３回以上） 

  ９：３０ 環境整備・回診（週1回以上） 

 １０：００ 学習時間 

 １１：００ 集団リハビリテーション 

 １２：００ 昼食・歯みがき 

 １３：３０ 入浴 

 １４：００ 個別リハビリテーション（週 3回以上）・創作活動 

 １５：００ おやつ 

 １８：００ 夕食・歯みがき・更衣 

 ２０：００ 就寝準備 

 ２１：００ 消灯  

 

※個別リハビリテーションは、週３回以上実施しますが、 

 ショートステイの場合は期間により実施回数が変動します。 

  実施する時間帯は、午前または午後のいずれか１回になります。 


